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Tnwa He 3axmulac
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HaMKpaLnm gpyr
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Ol

BcTyn

[JoMallHe Ta reHOepHO 3yMOB/1I€HE HAaCUbCTBO —
Lie He ocobucTa CripaBa, a NnopyLlieHHd rnpas JTtoanHWM.

I ua NpobnemMa € 6AVKYOLD, HIXK 30AETHCA.

BoHa cTocyeTbca 6aratbox, He3anexwHo Bif, Biky, CTaTi UM coLianbHOro
cTaTycy. |aeTbca He nuule Npo Noboi. HacMnbCTBO MOXKe MPOABNATHCH

AK MOCTIMHWIA KOHTPOMb, MPUHMKEHHA, OOMeXeHHa cBOO6OAM, EKOHOMIYHA
3aM1eXKHICTb UM cekcyanbHUM NprMyc. ChinbHa puUca TakMX i — YMUCHICTb,
rnepepara Cvnu, WKoaa aAna4a noCTpaXkKaanoi NognHM.

BaraTto XTo 4oCi MOBYMTb Yepes CTpax, CoOpoM abo yepes cTepeoTunm,
MOB/SIB, «TaK 3aBeOeHO» UM «Lie CIMENHa crpasa.

Ane MOBYaHHA NULLe NornmMbmnoe npobiemMy. [JoMallHE Ta reHaepHO
3yMOBEeHEe HaCKIbCTBO HEe MOXHa BMMNpaBaaTy, i AepyKaBa YiTKO roBopUTb
MpPO Lie: HACKNbCTBO B CiM'T — Lie 3NM0YMH.

Lle nocibHMK CTBOPEHMI, LLOo6 AOMOMOrTY PO3Mi3HaTK Pi3HI dopMmM
HaCKNbCTBA, Ai3HaTUCA, KM 3BepTaTMCa Mo AOMOMOrY, i 3pobuTin
MepLUKii KPOK 10 3aX1CTy Ta 6e3neKu.
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LLlo Take

reHOepPHO 3yMoOBJiIeHEe
Ta JOMALLHEHACUbCTBO?



feHOepHO 3yMoBfieHe HacubcTBo (F3H)

Lle Konu noarHy obpaxatoTb, MPUHVKYIOTb, 6'10Tb Y 0OOMEXKYIOTh Yepes Te,
O BOHa — »KiHKa, YOMOBiIK ab0o Ma€ iHLY reHaepHy ineHTUYHICTb.
Hanpwknan, Konu »iHKy He MycKatoTb MpaLtoBaTh «60 BOHA XiHKa»,

ab0 KOMW XNOMUIo 3a60POHATL MPOABNATU eMOLii, 60 «TW » He AiBYMHa.

Take HaCKMNbCTBO MOXe CcTaTuCa Byab-Ae — BOOMa, Ha Po6OTi, Ha BYIMLIL
BOHO He 3anexuTb Bifl BiKy, OCBITK, 3apniaTtit Y MicUsa NPOXKMBAHHSA.
HanyacTiwe nocTpaxkaanMm € xiHKK, ane 3a3HaTh Moro Moyke 6yab-xTo.

,D,OMaLIJHG HaAaCUJ1bCTBO
Lle konu ogHa noguHa B POAViHI abo B CTOCYHKax 3MOBXXUBAE CUMOK
YK BNagoto Hagd iHWoto. Lle Moxke 6y Tu:

1. DisnyHe HAaCUIbCTBO
yOapK, LWTOBXaHHSA, MobuTTa

2. MNcuxonoriyHe HacUNbCTBO
06pasn, Morpo3un, MPUHMMKEHHSA, KOHTPO/b

3. CeKcyallbHe HaCU/IbCTBO
KOMW 3MYLLIYIOTb A0 HebaXaHx cekcyanbHuX din

4. EKOHOMIYHE HaCcUNbCTBO
KON 3a60POHATb KOPUCTYBATUCA TPOLLIMMA,
3MYLWYIOTb MPOCUTK A03BOSY Ha KOXHY MOKYMKY

Take HacUIbCTBO YacTo BiAOYBAETLCA MiXK MapTHepPamMK, 6aTbKaMu 1 AiTbMU,
ab0 IHWKWMK NIOAbMU, AKI XK1BYTb PAa30OM.

Lle — He OpiGHULA | He «CiMeWHa cripaBa».
Lle npo6nema, 9Ka LWKOOWTb 300POB't0, BUK/IMKAE CTPaX, TPMBOrY i MOXXe
MaTV TSHKKI HACNigKM ONS XXUTTA NOCTPa)k4anoi NoanHN.
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Buoum HacmnbcTBa

McrxonoriyHe. EKOHOMIYHe.
®di3nyHe. CeKcyanbHe HaCUIbCTBO



McuxonoriyHe HacUNbCTBO

BoHO He 3anuLwae CUHLIB Ha TiNi, MpoTe CUIbHO PaHUTb BCEPEaVHI.
Lle Te HaCKNBbCTBO, KOMM MIOAMHY MOCTIMHO MPUHWMKYIOTb, NAKaOTb
260 3MYLLYIOTb MOYYBaTUCS Hik4eMHOoto. [MpuKknagn:

1. Morposu
«A Tebe MOoKMHY», «PO3KaXKy BCiM», «3pobto Tobi 6onayue»

2. O6pasn M NPUHMIKEHHSA
Bac Ha3MBatoTb AYPHOK, HEKPACUBOLO, HIYOrO He BapTOIO

3. MaHinynau,ii
BaC 3MYLLYIOTb MOoYyBaTUCA BUHHO, HaBiTh AKLLIO BOHA
Hi4oro He 3pobuna

4. |3on4auia
BaM 3ab0pPOHATbL 6AYUTUCA 3 APY3aMU, poandamu,
3MYLWYIOTb CUAITV BOAOMa

5. MoCTiMHMM KOHTPO/b
KOMM MepeBIpatoTb, 3 KUM | KyamM BM XOoOMTe, LLO BOAATAETE, LLO icTe

Take cTaBMeHHA MOCTYMNOBO PYyMHYE BMEBHEHICTb Y cObi. | xoua noro
He BMOHO HAa30BHI, BOHO MOXe 3aBAaTW MMMOOKOI MCUXONOTiUHOT TPaBMU.

EkoHOMiIUHEe HacnnbcTBO
Buva HacKMabCTBa, KOMWM ogHa NtogMHa MOBHICTIO KOHTPROSMOE MPOLLI
M He Oa€ IHWIM HOPMabHO XUTKW. NpUKNagm:

1. He pae rpowen Ha Xy, Niky, ogar

2. 3MyLUYE 3BiTYBaTM 33 KOXHY KOMINKY

3. 3abopoHgaE NpauoBaTh abo BUMTUCA

4. ObOPMNIOE KPEeaUTU Ha iHLWY NtoanHY 6e3 0o3Bony

5. Bce MaWHO 3ammcyeE TiNbKKM Ha cebe, HaBiTb AKLLO KyMnyBay pasom

Yepes ue MnofnHa MoxKe nodyBaTMca 6e3nopaaHoto, MPrHUMKEHO

| MOBHICTHO 3a1EXHOIO.



®dDi3nyHe HacnIbCcTBO
Lle HacmnbcTBO BiABYBaETbCA TOAI, KOMM MOAMNHY 6't0Tb
ab0 HaBMUWCHO 3aBOatoTh i 6onto. MNpuknagmu:

1. LWToBxatoTb, 6'10Tb, KOMaOTb

2. B'toTb Kynakamm abo npegmeTamMu

3. Oywatb abo TArHyTb 3a BooccH

4. JINtoTb rapayy Boay, KMOAKTb pedi

5. 3aMuKatoTb y KiMHaTi, He gatoTb iCTW a6o NMUTK

6. He patoTb 3BEePHYTUCA [0 Nikap4a, HaBiTb KoKW 6onaye
7. ByaaTb YHOUI, He 0atoTb HOPMasbHO craTu

Take HaCUNbCTBO MOYKe CTaTUCA MiXK MapTHepamMm, 6aTbkaMm 1 OiTbMU,
ab0 MiXK NtoAbMU, AKI XKUBYTb PA30M.

CeKcyaane HaCU1bCTBO
Lle Konu noanHy 3MyLIYtoTb 40 cekcy abo iHWMX Ain 6e3 ii 3rogun.
Mpuknaow:

1. MPUMYLLYIOTb 00 CEKCY CUSOKD, LUaHTaXXeM abo TUCKOM
2. ITHOPYIOTb «Hi», 3MYLLYIOTb, KOAM MtogMHa He xo4ye

3. TUCHYTb EMOLINHO 260 MPUHUXKYIOTb, LLO6 norogmach
4. 3MYLLYIOTb 0 CEKCY, KO BOHa CMTb, XBopa abo n'aHa
5. IrHOpytoTb BGaXKaHHA BUKOPWCTOBYBATWM 3aXMCT

6. MNoka3ytoTb MopHorpadito, HaBiTb AKLLO tOAMHA
LbOro He xo4e

CekcyanbHe HacKAbCTBO MOXe CTaTMCA | B LWWMOGI, |y CTOCYHKaX, i HaBiTb
cepen 3HaMoMUX.

Lle He nuwe nNpo TiNnecHi TpaBMK, a M NPO MNOCTIMHUI CTPax i HaMNpyry.
MamM'aTtan! 3aBxcaum BakimMBa 3roga.



MaM'aTam

XXoOeH i3 umx sugiBs
HaCUbCTBA HE € HOPMOIO.

Lle — nopyLLUeHHA NpaB
NOONHWN. | KOXXeH Mae

MNpaBoO XUTKM 6e€3 cTpaxy,
NMPUMYCY N NPUHUMKEHHA.

0800 307 305
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YumMm BIOpPI3HAETbCA
KOH®NIKT BiO HAaCUNbCTBA



KoHonikT
Lle Konu OBoE NntoAew MatoTb Pi3HI Nornaar abo GayaHHA.

1. O6maBa MOXXYTb FrOBOPUTMK, CEepEeYaTnCs, LUYKaT KOMMPOMIC.
2. HiXTO HE NPUHUXKYE, HE KPUYUTb, HE 3aNAKYE.

3. Jltogun HaMaratoTbCa JOMOBUTUCDH:
«H Xouy 3aNMLWNTCb BOAOMA, @ TU — MIiTW B FOCTI. BUpiwimMo pasom»

Lle HopManbHo. Yci ntoan iHodi MatoTb KOHOMIKTW.

HacumnbcTtBO
Lle 30BCIM iHLLE.

1. Lle konu ogHa NtogmnHa TUCHE Ha iHLY.
KpUYKMTb, NaKae, 6'e abo 3MYyLLIYE LLOCh POOUTH

2. TyT HeMa€ piBHOCTI.
OflHa — KOHTPOJIOE, iHLa — 60iTbCA

3. Lle He cBapka, a aiq, Wo NPpUHWKYE, LUKOAWTb ab0 BUKITMKAE CTPaX.
Hanpuknan: «Tu nigew 3i MHoto, 60 9 Tak cka3aB. [HaKLe MowKoAyEL»

HacmnbcTBO — Lie He cnoci6 BUPIWKNTU KOHOIIKT.
Lle nopyLleHHa MeX | MpaB iHLOI NtoaNHN.
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AK pO3Mi3HATU O3HAKM
HAaCUNbCTBaA Yy AiTeun

Buam HacunbcTBa. [o Yoro Moxe NMpusBecTy HaCKUIbCTBO
Hag aMTUHoto. Lo pobuTK, 9KLO T NigO3PHOELL, Lo
ONTUHA CTpa)kdac€ Bif, HacKUNbCTBa

12



IHOOI A4iTV He MOXYTb MPOAMO CKa3aT, WO 3 HMK TParnmniocCb.

Ane Tino, NoBefiHKa M HaCcTRIM MOXYTb MOAABaTU TOMBOXHI
curHanu. OCb Ha L0 BaAPTO 3BEPHY T yBary:

®dDisnyHe HacUNbCTBO

1. CuHUl, moapPAnMHM YK OMNIKK, AKI AUTUHA HE MOXKE YiTKO MOACHUTU.

2. BoiTbca fOpOCnMX ab0 KOHKPETHOI MIOAVH.

3. YHUKaE po3gdaraTnca nepeq iHWMMM (Hanpuknag, Ha GiskynsTypi).

4. YacTo Kaxke, Lo «caMa BMnana» abo «Le MOoda BMHa», KON Ma€ TpaBMU.

CekcyanbHe HacuUnbCcTBO

1. BoiTbca OOTVKIB, OCOBGMMBO 3 GOKY AOPOCMX.

2.ToBOPUTb @60 MOBOAUTLCA HEMPUTAMaHHO A1 CBOIO BiKY (BMKOPUCTOBYE

CeKCyasbHi CMOBa, XXecTu).
3. Mae 6inb, TpaBMK abo iHbeKUii B IHTUMHMX 30Hax.
4. CTpakaac Bif HIYHUX »KaxiTb, Ma€ NPOGAEeMM 3i CHOM YL aneTUTOM.

MNcmxonoriyHe HaCUNbCTBO

1. [y>Ke Trxa, 3aMKHYyTa abo, HaBMaKK, arpecmBHa.

2.4acTo Kaxke, WO BOHa «roraHa» abo Lo i1 «HIXTO He MobUTb».

3. MoCTinHO NPoCKTb BMBaYeHHd, 60ITbCA 3p0OUTH LLOCh He Tak.

4. [oBefiHKa 3MIHIOETLCA 6e3 NPUUKMHKM — NepecTace rpaTncs, rOBOPUTH,
Oy TU aKTUBHOIO.

EKOHOMIiYHE HacuNbCTBO / HEXTYBaHHS

1. MocTinHo ronoaHa, Mae 6pPYaHUM, 3HOLIEHUI OOAT.
2. BigcyTHiM gornaan: noraHuMim cTaH 3y6iB, WKipW, AUTUHY He NiKYOoTb,
KOS BOHa XBOPIE.

OUTMHa He Ma€ NOACHIOBATKM Y BMMPaBOOBYBaTU TpaBMu abo cTpax.
AKLLO GayMLLl TPMBOXKHI O3HAKKM — BaXX/TIMBO He irHopyBaTW, a OiaTu.
BesneyHe AUTUHCTBO — Lie BiAMNoBiganbHICTb AOPOCMUX.

13



[MaM'aTam

»

[JNTMHA HIKONUY HE BUHHaA.
BoHa Ma€ npaBo Ha Nto60B.,
3aXUCT | XKUTTA 6e3 cTpaxy.

| MW, Qopocni, MaEMO
3pobunTHN BCE, abu Le NpaBo
O6yf10 peanbHICTIo,

019 KOXXHOI ANTUHMN.

0800 307 305 14



ﬂ,O 4HOoro Moxxe npmsBeCTm HaCmMIbCTBO Had ANTUHOIO
HacunbcTBO He MUWHaE 6e3cnigHO0. BOHO MOXe 3anumnT rMnboKi paHu —
He TiNbKK Ha Tini, a 1y ceigoMocTi. OCb Lo YacTo BigvyBac abo nepexkmpace
OWTVHA, 9Ka 3iLUTOBXHYMNACh i3 HACUMIbCTBOM.

1. ToCTiMHUM CTPax, TPUBOXXHICTb, 3aMKHYTICTb.
2. MpobnemMu B LWKOSI — BAaYXKO BUNTUCH, 30CepenyKyBaTUCh, CMiNKyBaTUCS.

3. CopoM abo BiguyTTa MPOBUHU, HABITb AKLLO BOHA HiYOro
MOraHoro He 3po6una.

4. TpyQoHOLL 3 AOBipOto 00 Ntoaen, 3aMKHYTICTb Y cObi.
5. JenpecurBHi HAacTpPOi, CYyM, HaBiTb AYMKMW MPoO caMory6cTBo.

6. Y 4OPOCOMY YXUTTI — CKAaAHI CTOCYHKU, MOBTOPEHHA KO/Ma HAaCMIbCTBa
(@abo ak nocTpaxkganum, abo 9K ToM, XTO CaM NMoUYMHaE 06PaXKaTU iHLINX).



LLlo po6buTH, GKLLO TU MiQO3PIOELL, LLIO OUTUHA CTPaXKOaE€
Big, HACUNbCTBA

Hanripwe — MoBYaTh abo aymMaTu: «Lie He MOs CripaBan.

HacunnbCTBO He 3HMKAE caMe. | AUTKMHA CaMa He 3aBX AWM MOXKe MonpocnTn
Mnpo gornomMory. Ane T MoxkelLl 3pO6I/ITI/I BaykMBUM KPOK.

1. He moBumn
HaBITb AKLLO He BMEBHEHWM, Kpallle MepeBipUTU, HXX MPOIrHOPYBaTW.
AKLLO € XO4 HaMMeHLWa Nigo3pa, BaxkAMBO OiATu.

2. MNorosopu 3 gUTUHOIO
FOBOPW CMOKIMHO, 6€3 TUCKY 1 MOCMIiXY.
Cnpobyi M'aKo 3anuTaTi: «AK TU?», «Tebe XToCb 06pa3ne?».
[MoBaykal ii emoL,ii, HaBiTb AKLLO BOHa MOBYMTb.
He 3Mywym po3noBigaTi CUIOMilb.
CKayKu MpOCTi cNoBa MiaTPUMKK: <TK He BUHHA/BUHEH) |
«H nopyY, 9 0OMOMOXKY».

3. He 3BMHYBauym OUTUHY
AKLLO i icTopida 30aeTbCa AMBHOMO abo 3aMyTaHOK — e HOPMaslbHO.
LiTv MOYKYTb BOATUCA, COPOMUTUCA abO He 3HaTH,
AK CKa3aTu Mpo cKaagHe.
HanronosHiwle — BipyUTW AUTUHI M He CTaBWTK ii Nig CyMHIB.

4. 3adikcym, WO NoMiYaeLLl
3anuwm abo 3anamM’atan..
aKi 6ynu cnign (CUHUi, noapanmHM)
AK AMTWUHa NoBOAMNAaCh (HangKaHa, 3aMKHeHa, arpecmBHa ToLLO)
Lle Moyke BYTU Ba)kK/IMBO, AKLLIO CMPaBOO 3aMMaTUMYTbCa creLianicTm
YK noniuia.
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5. MoBipom daxiBLiB

Moniuia

102

[apada niHia onga gitev Ta monoai

0800 500 225 a60 116 111 (3 MOGiNbHOrO)

Cny»x6a y cnpaBax aiter — Nnpu MicUeBiv agMiHicTpaLii

CouianbHW Negaror Ym NCrxonor — Yy WKosi abo cagouky

AKLLO 60iLLCA rOBOPUTK Bifl CBOIO iMEHI — MOYXHa MOBIAOMUTM aHOHIMHO.
Tebe HIXTO He 3MYCUTb BYTU CBIAKOM, AKLLO TM LIbOrO HE XO4Yell.

. NigTpyMym AUTURHY
Cninkywca, cnyxam, MpocTo 6yab Nopy.
OUVTWHa Ma€ 3HaTK: BOHa He O[Ha, | € XTOCh, XTO il 6a4nTb
| FOTOBUIM OOMOMOITW.
HacunbCcTBO — Lie He AMTa4a NPoBUHa. KoykHa OAMTKHa Ma€ MpaBo Ha
MOBOB, 3aXMCT | CNOKIMHE OUTUHCTBO. | TBOA HEBAMOYXKICTb — MOYKe CTaTh
TVM, LLIO 3MIHWTb yCe.
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AK pO3Mi3HATU O3HAKM
HaCUNbCTBa Y AOPOCINX
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HacWIbCTBO He 3aBXXOW BMOHO O4pasy.
JTtoom YacTto MoBYaTh, 60 6oATbCH, COPOMMATBCH

abo BMMPaBOOBYOTb KPMBAHWKA. Afle € O3HaKU, GKi MOXXYTb

BKa3yBaTW, LLIO MOOVHI MOoTpibHa gonomMora:

®disnyHe HAaCUNbCTBO

1. CuHUi, moapanMHMK, OMiKK, MEPEOMMU.

2. JlloamHa kaxke: «Ad Bnanay, «CamMa BMHHa», HaBIiTb AKLLO Lie He CXOXKe
Ha NpaBay.

3. J1akaeTbca AOTVIKIB, 3APUMAETLCA, AKLLO XTOCh PI3KO PYXAETbCA.

4 HOCUTb 3aKPUTUK 0Oary Creky, Wob NpuxoBaTh CUHLL Y PaHW.

CeKcyan bHEe HAaCU/TbCTBO

1. JltoaviHa 3ragy€e Npo CeKC, AKOro He XoTiNna, abo 60iTbca 6M3bKOCTI.
2.Mae Gi3nyHi TpaBMK NicAg IHTVMY, CKapPXXUTbCS Ha Binb.
3. BoiTbCca TOpKaHb, HaBiTb Bif BAM3bKNX i Ntoger Uiy 6esnedHin cutyaduji.

MNcumxonoriyHe HaCUNbCTBO

1. ltoAMHa cTana TUXot, HePBOBOID, BiAOALKYBATOH.

2. MocTiMHO NpPoCKUTb BMBadeHH:, 60iTbCa CKa3aTy CBOKO AYMKY.
3. BiguyyBa€ NPOBMHY, HaBiTb AKLLO HIYOro MOraHoro He 3pobuna
4.TloraHo CNMTb, YacTo MNade, BUMNAOaE BUCHaXEHO.

5.YHuKae apys3is, PiAHUX, He BUXOAWTb 3 AOMY 6e3 [O3BO/Y NapTHepa.

EKOHOMIiYHe HacunbcTBO / HexXTyBaHH4A
1. JltoaviHa He Ma€ AOCTy My A0 FPOLEN, He MOXe KYMnTK
HaBiTb HAMHEOOXIOHILLOTO.
2.1 3MyLLYIOTb MPOCKTU aB0 3BITYBaTU 33 KOXKHY BUTPAYEHY FPUBHIO.
3. I 3a60poHAITL MpaLoBaTH, ab0 3a61pPaloTb BCIO 3aprary.
4. Y Hel HeEMa€E OOKYMEHTIB, iX TPMMaE napTHep.

NoomHa He BMHHA B TOMY, LLIO 3 Heto CTanocs.
BoHa Mae npaBo Ha noBary, 6e3neky v NiaTPUMKY.



[MaM'aTam

v

HacmnnbCTBO MOXXe MaTu
Pi3HI dOpPMU, ane BCi BOHU —
MpPO KOHTPO/b, CTPaxX

| IPUHUMMXKEHHA.

0800 307 305 20



AKnMM ByBatOTb HACNIAKM HACUNbCTBA

Ona gopocnol NtoanHU

HacKrnbCTBO He 3aByXOUW 3anuMLUac cigm Ha Tini, ane Mamke 3aBxau —

Ha ayLwi. OCb WO YacTo BiavyBaE MOAMHA, AKa »MBe B CUTYaLlii HaCKIbCTBa:

1. MocTinHO 60iTbCA LOCh He Tak cka3aTh abo 3pobuTu.

2. [IyMage, Wo HiYoro He BapTa, WO KpaLloro He 3ac/yroByeE.

3. BiguyBa€ TPMBOTrY, MPUIrHIYEHICTb, MAE€ MaHIYHI aTaKwW.

4. Mae npo6nemMu 3i CHOM, aneTUTOM, 3arasibHUM 3[00POB'AM.

5. BTpayae 3B'a3ku 3 4py3aMU, PIOHUMU, TNLLAETHCA 6e3 MIATPUMKN.

6. BiguyBae noBHy 6e3BMXiab, HiIGM BTEKTM b0 LLOCb 3MIHUTW HEMOXKJTUBO.
MpaBo Ha 6e3neyHe, rigHe XUTTA — 6e3 06pa3, TUCKY, CTPaXy Y KOHTPOJO.

HacunnbcTBO — LIle He HopMa. HaBIiTb 9KLLO BOHO «TiNTbKW iHOOI»

a60 «6e3 MoboiB». KoyHa MtoarHa Ma€ MpaBo Ha »XUTTA 6e3 cTpaxy,
KOHTPOJTO M MPUHMKEHHSA. | Lie NPpaBOo He MOTPI6HO 3aCNy>XUTW.
BoHo BXe €.
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Q7

DaKTopU PUBUKY.

Konu ciM’'a ocob6,1mBO
Bpa3/1MBa 00 HAaCUbCTBA

OcobucTi. CimenHi. CouianbHi dakTopu.
XTO B 30Hi BUCOKOIO pU3nNKY?

22



He Bci ciM'i, Ae € TpyaAHOLLI, 060OB'A3KOBO YKWBYTb Y HACUIbCTBI.
Ane € NeBHI PU3MKK, AKi 30iINbLLYIOTb LLIAHCK, LLO HACKUIbCTBO
MOYKE BUHUKHYTU. IX BaYK/TMBO 3HATW, LLIOG BYACHO MOMITUTK
npo6aemy v 4oOMoOMOrTu.

OcobucTi pakTopm
1. XToCb i3 UneHiB ciM'i Ma€ 3aneXXHiCTb Bif aflkorosnto abo HapKOTUKIB.
2. JItoAMHa 4YacTo arpecuBHa, TPMBOXKHa abo nepebyBace B Aenpecii.

3. € 0oCBiA HAaCKUNbCTBa B AUTUHCTBI, HanpwKian, BUPOCN B POAMHI,
e oiten éunu.

4. BiACYTHICTb HaBMYOK K BUXOBYBATU OiTEN UM BUPILLYBATW KOHPMIKTU
6e3 KPUKIB i cunu.

CiMenHi pakTopM

1. TloCTiMHI cBapKKM, CkaHOan1 Baoma.

2. ®iHaHcoBi NpobnemMu, 6e3pobiTTA.

3. OguH 3 6aTbKiB caM BUXOBYE AUTUHY | HE Ma€E MIATPUMKMN.

4. BaraTofiTHa poavHa, ae 6aTbKM Gi3NYHO | MOpPasibHO HE BCTUTaloTh.

5. Biguy>X€HHS MidXK YsleHaMU CiM'i: HIXTO HIKOro He YyeE, yCiM 6anayrke.

CouianbHi pakTopm
1. CiM'a Hi 3 KMM He CMiNKYETbCH, 60iTbCA 3BEPHYTUCSA MO OMOMOTY
2. Hemae gopysiB, poandis, ki Mornu 6 nigTpmuMaTu.

3. CiM'a »kmBe B ly»Ke MoraHMx yMoBax: aHTUCaHITapisa, Xxonom, Hectaya ixi.
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XTO B 30Hi BUCOKOIO PU3UKY?

Lle ciM'l, y akMX ogHO4YacHO NPUCYTHI KifbKka dakTopiB. Hanpuknaa:

1. TaTo n'e, MaMa He npautoe, AMTUHA YacTo roIofAHa M Ma€ CUHLL,
a BOOMa MNOCTIMHO CBapATbCS.

2. Monoga Mama 6e3 MiaATPYMKU, BUXOBYE TPbOX AiTeH, HacTo KPUUYUTb
i MOYKe BOapUTUK, 60 He CMPaBAFETbCSH 3 HAaBAHTAXKEHHAM.

Ba)xknmBo 3HaTu!

Taki ciM'i He MoTpebytoTb ocyny. BoHM MoTpebytoTb A4OMOMOru.
AKLLO 3BEPHYTMCA 00 COoLiaNbHMX CMY>X6, MCUXOI0ra Ym
NigTPUMYBaibHOI OpraHi3aLii — CUTyaLito MOXHA 3MIHUTW.
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IlonomMora nopyy

| KOYKHa pogunHa
Ma€ NpaBoO Ha CroKiWn,
NIATPUMKY M LLIAHC

XUTKN 6€3 HaCcUbCTBaA.

0800 307 305
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[1paBOBUMU 3aXUCT
Bl HACUNbCTBA.
LLlo BapTO 3HATU

LLlo Take NnpaBoBUIN 3aXUCT?
AK camMe MoyKe AOMOMOIrTM 3aKOH?
ANropuvT™M AOiv NtoAMHK, NOCTpa)aanoi Big HacMbcTBa
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KoyKHa NtoguMHa Ma€e NpaBo WUTKW 6e3 CTpaxy, MPUHMKEeHb

i HACKMNbCTBA. 3aKOH B YKpaiHi 3axuMLlac Tebe, He3anexwHo
Bif TOro, Y¥ BM y LUMOOI, »MBeTe pa3oM abo MaeTe CNiflbHMX
oiten.

MpaBoBUM 3aXUCT

Lle Konu 3akoH CTa€ Ha TBIil BiK, i rapaHTye TBOE MpaBo Ha 6e3neky,
rigHicTb i gonomory. Lle ctocyeTbea Byab-AKoro HacunbCTBa: Gi3UUHOTO,
MCUXOMOTIYHOrO, CEKCYaNbHOMO Y EKOHOMIYHOTO.

AK caMe MOoYKe OOMOMOrTU 3aKOH?

1. 3BepHeHHa oo nmoniuii
MoyKHa noaaT 3agBy MPO HAaCKMbCTBO.
Moniuia Mae 3adikcyBaT BUNAOoK, MPpUWixaTu Ha BUKAUK i 3aTpUMaTK
KPUBOHWKA, AKLLO € 3arpo3a.
Tn Maew NpaBo Ha 6e3omnnaTHY NPaBoBY OOMNOMOrY
(apBoKaT, KoHcybTallis).

2. O6MexkyBanbHMIM Npunuc (Big cyay)
Lle AOKYMEHT, Ak 3a60POHAE KPUBAHMKY:
HabnmxaTuca oo Tebe;
nmMcaTy, A3BOHUTK, LWYKaTU 3yCTpidven;
YKUTM pa3oM 3 TO60t0.

3. TepMiHOBUM Npunuc (Bi4 NoniLii)
AKLLO CUTYaLIia Hebe3neuHa, Moniuia Moxe
3060B'A3aTV KPMBOHWMKA 3aNUWMTK XKUTAO0 Ha 10 AHIB (HaBiTb AKLLO
BiH B/1aCHUK). Lle pilueHHa MprIMaETbCca MPAMO Ha Micui noaii

4. BipnoBiganbHICTb 3@ HACU/IbCTBOK
3a ckoeHe nepenbayveHo:
wTpad, rpoManchbki poboTh abo apeLT,
HanpaB/eHHa Ha creLianbHy Nporpamy Oaa KpUBAHMUKIB
HaBYaHHA, 9K HE YMHUTU HACUNBbCTBO (OOOB'A3KOBO).
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[lonoMora iCHyeE.

3axucT peanbHuM. | TM He oamH/ogHa.

TV He NoBUHeH/ MOBUHHA
MOBYaTK abo TepniTw.

3aKOH [i€, HaBITb 9KLLO
BU XXMBETE pa3om
abo LLe He PO3yYeHi.

3axucT OOCTYMNMHUMN
KOXXHOMY HE3anexXHo
Bif, CTaTi, BIKY, ooxony

YM CTOCYHKIB i3 KPUBOHUKOM.
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ANropuT™M Ain nrognHn,
rnocTpaXxaanoi Bia
HACUNbCTBA

1. Bumgu 3 Hebe3sneyHoro Micug, aKLLO Le MOXMBO
CBOE KUTTH | 6e3neka — NpiopUTET.
AKLLO € Kyau NiTK (A0 3HaMOMUX, POANYIB, Y MPUXUCTOK) —3p006U Lie.

2. Buknuy noniuito — 102
Moniuia Ma€e NpuUixaTy Ha BUKIWK i 3adikCyBaTW CUTYaLLItO.

3. 3adiKCy M TiNecH YLIKOOXEeHHS Yy nikapsa
3BEPHUCH Y TRPABMMYHKT ab0 MikapH!Io.
Jikap 3pobuTb OPILLINHKM 3anKc NPo No6oi.

4. Mopan 3aaBy 00 noniuii (y ABOX MpUMipHMKax!)
OauH NPUMIPHMK 32K COBI 3 BIAMITKOK MPO MPUNHATTS.

5. 3BepHUCDH NO OOMOMOry Yyepes YyaT-60T nosiwii:
@police_helpbot
Lle 3py4YHO, GKLLO CKMagHo TenedoHyBaTK abo xodell 3pobuTun
nepLUnM KPOK OHMaMH.

6. Moa3BOHM Ha rapayy NiHito NigTpuMkM 0 800 307 305
TYT BUCNYXatoTb, MiOTPVMAaOTb, MiAKaXyTb, LLO POOUTY Oani.
[3BiHKW 6e3nnaTHi Ta aHOHIMHI.

0800 307 305
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KopucHi nopaauw.

AK cebe 3aXUCTUTKH

1 He 3aTULLINTUCb HAOOUHL

HacunbcTBo 6€3 yaapis. 9K BOHO BUMMAOaE.
AHKeTa N9 XiHoK / giByaT: «4n nepebysaio A
Y CUTyaUii HAaCKUNbCTBa?»

TecT Ha OoBipYy OO0 NapTHepa
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Mioroty cebe 3asganerigb

Mal «TPUBOXKHY Baslisy» — OKYMEHTW, FpoLUi, TenedoH, Niku,
3anacHUM ooar.

[omoBca 3 6/1M3bKOK TIOAMHOK MPO «KOAOBE C/I0BOY, LLO6 BOHa
3p0O3YyMina, Wo TK B Hebesnell,.

3anucyw nodii — Kou, Lo CTanocs, Lo CKa3as UM 3p06KB KPUBAHMIK.
Lle nonoMoxke, aKLLO TV 3BepTaTUMELLCH MO AOMOMOTrY.

. He moBum

PO3Ka)k1 KOMYCb, KOMY OOBIPAELL — MOAPY3i, POAMYY, CYCIALL, HAaCTaBHMKY.
Tu He BUHHA. T He odHa. | TM Ma€eLl NpaBo Ha moBary, Typo6oTy

i 6esneyHe KMTT4.

. Po3niszHaBal HaCMNbCTBO — BOHO He 3aByau Mpo noboi
DiznyHe — yaapu, WITOBXaHHS, TPDaBMU.

rcrxonoriyHe — KpUKK, 06pa3u, Morpo3u, NPUHV»KeHHS.
CeKcyasibHe — iHTUM 6e3 3rogu, TUCK, MPUMYC.

EKOHOMIYHE — KOHTPO/b rpoLlen, 3a6opoHa npaLoBaTu.
LIndpoBe — CTEXEHHA B COLIMEpEeXKax, LUaHTaxX 0CobUCTUMU HOTO
abo iHpopMaLieto.

HacunbcTBO — Le He NoboB. Lle npo KoHTposb.

. By[ib YBa)KHOW/YyBaXHUM [0 TOKCUYHUX CTOCYHKIB
O3HaKM, WO BapTO HACTOPOXKUTNCA:
Tebe KOHTPOMIOTE 260 MPUHUMMKYIOTD;
3MYLLYIOTb MPOCUTV BUGAYEeHHd 3a CBOI MoYyTTS;
3a60pPOHAOTL BaUNTICA 3 APY3AMU;
3BMHYBa4ytoTb Y BCbOMY,
BMKOPUCTOBYIOTb TBOI C/1TabKOCTI MpoTH Tebe.
AKWOo 4vyeLl: «Lle TBOA BMHa», T HIKOMY He NMoTpiGHa»
«H 3Hao, K KpaLLe» — Lie YePBOHI MpanopL.

. Byoyn 300poBi ocobucTi Mexi

Bumnca KasaTu «Hi» i He BiOYyBaTU MPOBUHM.

He npuiiMaii “nio6oB”, AKka paHuTb.

He BMNpaBOoByW arpecopa, HaBiTb AKLLO «BiH OBPWM, KO CAOKIMHMMY.
MamM'aTan: TBoA 6e3mneKa BaXX/IMBIiLLIA 33 YY)y OYMKY
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6. He isontom cebe

Cninkymca 3 gpysamMu, PoArYamMm, HaCTaBHUKaMU.
Linvich, He 3anuLanca B TULLI — caMe LIbOro Xo4e KPUBAHUK.
Jltoam mopyY MOXKYTb CTaTh TBOIM PATIBHUM KOMTOM.

. MpopyMaw nnaH 6e3neku

HaBiTb AKL10 30a€TbCe, WO BCe Aobpe, byab rotosa:

Yu 3Hato 4, Kyaw niay B pasi Hebe3snekum?

Y Mato 3amacHi AOKYMeHTW, rpoLui, TenedoHm?

Y1 € XTOCb, XTO MOMITUTb, AKLLO F 3HUKHY Y MOMPOLLY

npo OonoMory?

MnaH 6e3neKun 9K MapallyT: KpaLle MaTu, HiXK MOTiM LUKOAYBaTW.

. T He BWUHHa / He BUHeH
HacumnbcTBO — Lie 3aBXau BUOIp KpuBOHWKA.
J1t060B HE MPUHMKYE. | HE KOHTPOSIOE.
Tn 3aCNyroByeLl Ha rigHi, CMOKINHI, 300POBI CTOCYHKM.
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HacunbcTBO 6€3 yaapis.
HK BOHO BUrNaaae

fasnavTuHr
3MYLWYIOTb CYMHIBaATMUCSA Y CBOIM MaM’aTi UM peanbHOCTI:
«llboro He 6yno», «<Tobi 3ganoca.

Antosii (nacnBHa arpecis)
Hataku Tmny:
Tv Taka K, AK TBOHA MaTU...» 3aMiCTb cKa3aTu MOAMO.

A6'103

bynob-aKe MpUHUMXKEHHS, KOHTPO/b, TUCK.

BikTiM6nenMiHr
Tebe 3BMHYBauyOTb Y TOMY, LLO TWU MocTpaxkaana:
«He Tpeba 6yno NPOBOKYBaTW».

CanneHcuHr
Tebe 3MyLLYOTb MOBYATK —
«HKLLO pO3KaXKell — MOWKOAYELL».

TBOg MOiIHPOPMOBaAHICTb — LLe cua.
TBOA HEeGaMOYXKiCTb — L& 3aXUCT.
TBiM rosoc — Le 3MiHa.
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AHKeTa o149 XXIHOK | aiB4yar.
«4Ym nepebyBato 4
Y CUTYaUll HAaCUbCTBA?»

BignoBiganTe «Tak» abo «Hi» Ha KOXXHE TBepPOyKEeHHS.

1. Min naptHep/poany/iHiLa 0cob6a KOHTPOSIOE, 3 KUM S CMINTKYIOCh
abo Kyau a may.

2. BiH/BOHa NPUHMKYE MeHe, 06parkac, KPUTVKYE MOK 30BHILLHICTb
ym 30i0HOCTI.BigvyBa€ TPMBOrY, MPUIHIYEHICTb, Ma€ MaHiYHi aTaku.

3. d 6otocq, 9K BiH/BOHa 3pearye, SKLo 9 3p06/10 WOCh He TaK.
BTpadae 38'a3KM 3 ApYy39MU, PIAHVMK, NTMIAETLCA 63 NiATPUMKN.

4. MeHi 3a60pOHA0TL MpaLBaTh, HaBdaTrca abo 6aunTICA 3 GNIU3bKUMY
5. MeHe 3mMyluyBanu o CekCyanbHUX O MPOTHM MOET BOSI.

6. MapTHep/ocoba norpoxkysana MeHi abo aitam
(cnoBaMu, kecTamMu, 36pPOEto)

7. 9 BiguyBato, O MEHE TPMMatoTb Y MacTU, | 9 HE MOXKY MIiTU.
8. MeHi 30aeTbCq, Lo e — MOA NPOBKHA, KO MeHe 06parkatoTb.
9. 9 BigvyBato NOCTIMHWM CTPax, TPUBOTY, CTPEC Yy CTOCYHKax.

10. MeHe di3nuHo 6K, TOBXanu, KMaanu B MeHe npeamMeTu.

AKLLO BM BIAMNOBINM «Tak» Ha 3 abo Ginblue TBepOXKeHb,
3BEPHITbCA MO AornoMory. Lle MoKy Tb By T 03HaKM
reHOepPHO 3yMOBMIEHOro HacMIbCTBa.
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TecT Ha OoBIpY OO0 NapTHepa

BionnoBiganTe «Tak» abo «Hi» HA KOXXHE TBEePOYKEHHS.

1.

8.

9.

A MOXY YECHO PO3MOBICTM NAaPTHEPY MNPO CBOI MOYyTTA,
HaBITb HEMPUEMHI.

. 9 He 6otoca, WO napTHep creuianbHO BUKOPUCTAE MOi CTabKOCTI

MpoTHn MeHe.

. Mii napTHep He NPUXOBYE BaxkNMBI pedi — diHaHCK,

Npo6aeMu, MMCTYBaHHA.

. 9 He BiguyBalo NoTpebu nepesipsaT noro/ii Tenedor

abo colianbHi Mepexi.

. Konu M ceapmMocs, MM HE MPUHIKYEMO i He o6|oa>+<aerv|o oaHe oaHOoro.

. {1 3Hato, WO MOXKY MOKIACTMCA Ha NapTHepa B CKaaHii cuTyallii.

M 06roBOPKOEMO MMaHU Ha ManbyTHE BIAKPUTO i YeCHO.
A BNeBHEHWN/BNeBHEeHa, WO NapTHEP BIpHUM MeHI.

Mi mapTHepP NOBaXKaE MOI KOPAOHU U He TUCHE Ha MeHe.

10. 9 MOXy BYTU COBOIO MOPYY i3 MapTHEPOM, He 6oAUMCh OCYaY.

8-10 BigomoBigen «Tak» — MiXk BaMM BUCOKa AoBipa. Lle MiLHi cToCcyHKW.
5-7 «Tak» — € MeBHi Npo6neMu 3 40BiPOto, Had, SKMMK BapTO MorpaLoBaTm

MEHLLEe HiXK 5 «Tak» —y CTOCYHKax Moyke ByTu 6araTo TPUBOIM, KOHTPOSIO
YK HeOBipU. MOXMBO, BAPTO 3BEPHYTUCH A0 NcKxonora abo nogymMaTu
npo 6e3nekKy y CTOCYHKax.
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Tunwa He 3axumulac. MNocibHMK NPO AOMaLLUHE
Ta reHOepHO 3yMOBJ/1IeHe HAaCKUbCTBO

g HOTaToOK

MOCIBHWK NiAroTOBNEHO Y Mexax MPOEKTY «[1peBeHL|ia Ta 4OCTYMHICTb
NoCAyr 3 NPOTWAI FreHAEPHO 3YMOBEHOMY HAaCU/IbCTBY ANF ManoMOOINbHMX
rpyn HaceneHHa y J1bBIBCbKiM MTT, WO peani3yeTbCca y Mexkax NporpamMmm
«CNPOMOXKHI Ta CMMbHI», LLO BApoBaayXyeTbca GoHaomM CxigHa €Bpona

3a cnpuaHHa Leenuapii.

OyMKIK, BUKNadeHi y LibOMY MOCIOHKKY, He 060B'A3KOBO BigobparkatoTb
nosuuito @oHay CxigHa €spona Ta lNoconbeTea LUBeruapii.

®doHg c .

e > NMPOMOXHi
CxigHa % Ta cunbHI
€spona
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Mob6inbHa 6puraga
coLliaNbHO-MCUXONOriYHOI 4OMOMOrM
M. JTbBIB, By/. JTnyakiBCbKa, 47

066 928 37 02

lapgaya NiHia 3 NpoTKaii HACUAbCTBY
y J1bBOBI

0 800 307 305

Be3KkolwToBHa MpaBoBa AOMNOMOra
0 800 213103



